
    
20 20

40

通販 通販 通販 通販 通販

40

その他 その他 その他 その他 その他

55 55

  
報道 報道 報道 報道 報道 通販

  

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

25
通販

25

30 30

通販

30

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 その他

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

10
報道

10

報道

教育

教養

教育

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

報道 報道

教育 教養

教養

娯楽 教養
30

報道 報道 報道 報道 報道 通販

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

30

50
娯楽

50

55 55

娯楽

55

教育

教養

娯楽

サスティな！

ワイドナショー

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

めざまし８ めざまし８

物語の始まりへ

お肌も心も生き
生きと！

土曜はナニす
る！？

逃走中　グレート
ミッション

おは・スポ！サン
デー

テレビ寺子屋

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８めざまし８ めざまし８

ドレみ～る

めざましどようび 産経新聞ニュー
ス

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

イイものショッピ
ングゥ～！

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ドレみ～る ドレみ～るドレみ～る

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

イイものショッピ
ングゥ～！

森永製菓ＴＶ
ショッピング

エバーライフＴＶ
ショッピング

テレショップジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

６０秒でぷるぷる
もっちり！！
ビューティースタ
ジアム

ドレみ～る

4

5

6

7

8

9

10

30

  

  

55

15

30

  

  

25

12月22日(金) 12月23日(土) 12月24日(日)

50

10

40

ドレみ～る

はやく起きた朝
は・・・

釣りごろつられご
ろ

12月18日(月) 12月19日(火) 12月20日(水) 12月21日(木)

10

4

5

6

7

8

9
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25

30

  

  

50

10

40

55

15

30



25

報道 報道 報道 報道 報道 教養 報道

40

教育 教育 教育 教育 教育

40

教育

40

  教養 教養 教養 教養 教養 通販 教養   
10

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

10

娯楽

10

15

通販 通販 通販 通販 通販

15

その他 その他 その他 その他 その他

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 教育

30

娯楽 教養

30

40
報道 報道 報道 報道 報道

40

娯楽

40

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 その他 その他

報道 報道

娯楽

30 30 30

教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 教養

25
教養 教養 教養 教養 教養

25

娯楽

25

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

50 50

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養

40
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

40

その他 教養

50 50

娯楽

50

  
教育 通販

  

教養 教養 娯楽

15

娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

ウワサのお客さ
ま

記憶力をお助け
する驚きの秘訣
とは！？

ごごスぺ！

有吉くんの正直さ
んぽ

ごごスぺ！

奇跡体験！アン
ビリバボー

ジャパネットたか
た　テレビショッピ
ング

土曜チョイス！

出発進行！ご当
地鉄道

みんなのＫＥＩＢＡ

ガイドごごスぺ！

Ｙｏｕは何しに日
本へ？

テレショップ

激録・警察密着２
４時！！

日曜スペシャル

ノリさんのみんな
何やってんス
か？

とれたてっ！ とれたてっ！とれたてっ！ とれたてっ！とれたてっ！

うきうきサン
デー！
Ｙｏｕは何しに日
本へ？

イタズラジャー
ニー

わくわくサタ
デー！
タクシー運転手さ
ん、一番うまい店
に連れてって！

土曜スペシャル

ドレみ～る

ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

チョッと！いいタ
イム

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

ニッポン全国！
ジモトＰＲ隊

～鉄路の旅～
ローカル列車で
巡るあの町・この
町

イイものショッピ
ングゥ～！

西村キャンプ場

ライオンのミライ
☆モンスター

13

14

15

10

11

12

45

15

45

50

  

  

  

30

25

19

25

10

11

12

13

14

15

30

45

15

25

19

25

45

50

  

  

  



45

教養 娯楽

45

  

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

  

教育 教育 教育 教育 教育

30

教養 教養 教養 教養 教養

50

娯楽

50

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教養 教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30 30

報道 報道

教育 教育

教養 教養

教養

娯楽 娯楽
30

報道 報道 報道 報道 報道 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

教養

娯楽

教育

教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

  

娯楽

  

教育

教養

娯楽 娯楽 娯楽

54 54 娯楽 54
58

報道 報道 教養 報道

58 58

  

娯楽

  

教養

48

娯楽 娯楽 報道

トクメイ！ 木曜劇場

いちばんすきな
花

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

天気予報

かにぱんお姉さ
んのかに歩き

いきつけ！しず
おかごはん

ドレみ～る

ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖
夜のから騒ぎ～

Ｍｒ．サンデー
聖夜の大追跡Ｓ
Ｐ

天気予報 天気予報天気予報
密着！中村屋
ファミリー　勘九
郎の涙　七之助
の宿命　姫路城
で歴史が動い
た！ＳＰ

土曜プレミアム

今田孝太郎

うちの弁護士は
手がかかる

アンタッチャブるＴ
Ｖ

ミュージックジェ
ネレーション　クリ
スマスＳＰ

超ホンマでっ
か！？ＴＶマンガ
大賞２０２３！川
島スノ佐久間花
澤のベスト漫画
は？

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ　２０２３総決
算！Ａ．Ｒ．Ｅ．の
裏側２時間スペ
シャル

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２３　男子フリー

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２３　女子ショー
ト

突然ですが占っ
てもいいです
か？

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

テレビ静岡ニュー
ス

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさんくさデカ

今夜はナゾトレ 全日本フィギュア
スケート選手権２
０２３　女子フリー

奇跡体験！アン
ビリバボー　絶体
絶命からの痛快
劇！ピンチに登
場！ヒーローＳＰ

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２３　男子ショー
ト

しずおかバカ売
れの法則

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

ただいま！テレビ
２部

日曜ビッグスペ
シャル

タカトシ温水の路
線バスで！

ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

ただいま！テレビ
１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

21

22

54

30

  

  

54

19

20

15

16

17

18

20

48

30

  

48

  

22

15

30

16

17

18

19

20

21

54

  

48

  

30

  

  

54

20

48



教養 その他 その他

  

娯楽

  

9 9

娯楽

9

教養

10

報道

娯楽 教育

15 15

教養

15

29 娯楽 29
30 30

教養

30

32 教養 教養 32 報道 32
35

娯楽 娯楽 娯楽 報道 娯楽

35

40

その他 その他 その他

50

娯楽

50

55

報道 報道 報道

55 55

  教育 教育 教育 報道 娯楽   
10

教養 教養 教養 教育

10

娯楽 報道

10

35
教養 報道

35

教育

35

40 40 教育 教養 40
50

教養

50

55
教養 教養

55 55

  娯楽 娯楽 娯楽 教養   
5

娯楽 報道

5

10

教育

教養 その他 教養

15

娯楽 娯楽 娯楽

15 15 15

教養

娯楽 娯楽
45 45

その他

50
教養

50 50

  
娯楽 教育 娯楽 教養

  

5
娯楽

5

15
通販 通販 通販

15 15

35

通販

35

45 45

娯楽

45

教養

娯楽 その他

テレショップイイものショッピ
ングゥ～！

６０秒でぷるぷる
もっちり！！
ビューティースタ

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ

ドレみ～る

土曜プラチナ

映画「ザ・ロック」

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

くさデカ

深夜のハチミツぐっさん家 テレビ寺子屋

ドレみ～るかまいたちの掟
傑作選

明石家サンタの
史上最大のクリ
スマスプレゼント
ショー２０２３

なりゆき街道旅

ゴリパラ見聞録 いただきハイジャ
ンプ

火曜チョイス！

久保みねヒャダこ
じらせナイト

テレしずイベント
ラインナップ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

おかべろ Ｓ－ＰＡＲＫＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

トキタビ

あたりのキッチ
ン！

王者のフィギュア
全日本フィギュア
開幕まで２日！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

トークィーンズ

天気予報
乃木と霜降りの
ダンスバトルズ

天気予報
Ｓ－ＰＡＲＫ

王者のフィギュア
全日本フィギュア
開幕まで３日！

ネタパレ王者のフィギュア
全日本フィギュア
あす開幕！

土ドラ

週刊ナイナイ
ミュージック

何か“オモシロい
コト”ないの？

火ドラ★イレブン

時をかけるな、恋
人たち

うみ★ハピ

さんまのお笑い
向上委員会

25

26

22

23

24

50

54

10

40

10

35

45

22

23

24

25

26

54

10

40

10

35

45

50



55 55 55

  通販 通販 通販   
5

通販

5

15
通販

15 15

20 通販 20
25

通販

25 25

30 通販 通販 娯楽 30
35 通販 35
55 55

ディノスＴＨＥスト
ア

イイものショッピ
ングゥ～！

イイものショッピ
ングゥ～！

ディノスＴＨＥスト
ア

健康長寿　世紀
の大発見スペ
シャル　その秘密
は？？？にあっ
た！

12月23日(土) 12月24日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

26

27

26

27

12月22日(金)12月21日(木)12月20日(水)12月19日(火)12月18日(月)


